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काउली काठमाड� �ानीय, खमुल �ापू , 
डो�ा �ोबल १६ ६० × ४५ ३० ग्राम वा 

१८०० बने�

ध�नय�, 
लसनु

प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउने

 रोग क�रा सहन स� ेतथा �ानीय �रमा 
अनकूुलन भएका जातह� लगाउने; ज� ै
काठमाड� लोकल, �ो �म��क

 फोहरा �स �चाइ प्रयोग गन�,
 आई पी एम प�ती अपनाउने: इटबु�े पतुली 

�नय�णकाला�ग पानी पासोमा डीबीएम �रु, 
सतु�को झ�ुस��रा �नय�णकाला�ग सोली 
पासोमा �ोडो �रु

ब�कोपी  सपुर ग्रीन, ग्रीन कोरोनटे, जनेीथ, ग्रीन 
टप, टी ६२१  ६० × ४५ २५ ग्राम वा

२५०० बने�

ब्रोकाउली एभरे� ग्रीन, िप्र�मयम कप, ग्रीन िपया ६० × ४५ १० ग्राम

गोलभडेा

�ाि�क घर: �सजर्ना, गौरव ५५५, 
डा�लला, सरेेस

७५ × ४५ ५-७ ग्राम
माफ�, 
ध�नय�, 
लसनु

प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबाली, 
खा�बालीसगँ बालीचक्र 
अपनाउने

 ओइलाउन ेरोग कम ला�े, पानी सहन स�े, 
 भ�ारण अव�ध बढ� भएका तथा �ानीय 

�रमा अनकूुलन भएका जातह� ज�ै: सजृना
 बमेौसमी खतेीकाला�ग �ाि�क घर प्र�व�ध, 

थोपा �स �चाईको प्रयोग,
 क�राकाला�ग पासोको प्रयोग: टुटा क�रा, 

फलको गवारो आ�द।

खलुा: �सजर्ना, गौरव ५५५, डा�लला, 
सयूर् १११, एन.सी.एल. १

क�क्रा भ�परु लोकल, डाइना�ी, मा�लनी, 
कु�े

७५ × ७५
(भ�परु लोकल १५० × १००)

१२५ ग्राम वा
५०० बने�

(भ�परु लोकल १५० बने�)

लसनु, 
�ाज, 
ध�नय�

प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबाली, 
काउली जातका बालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउने

 बमेौसमी बालीकाला�ग गमुोज प्र�व�ध, थोपा 
�स �चाई र छापोको प्रयोग गन�,

 क�राकाला�ग पासोको प्रयोग: फलको औसँा 
क�रा, रातो खपट ेआ�द।

करेला पाली, एन. एस. ४५४, �हरा, माया १५० × १०० १०० ग्राम वा
१२५ बने�

लसनु, 
�ाज, 
ध�नया

प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबाली, 
काउली जातका बालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउने

 लाही क�रा �नय�णकाला�ग गाईको गहँुतको 
प्रयोग

�समी चौमासे, एल.बी. ३७, ल� ग्रीन �बन, 
म��र, खरैो ��ूसमी, राजमा १२० × ५० ५०० ग्राम माफ�, मकै

प्र�के ३ वषर्मा लहरे बाली, 
काउली जातका बालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउन े 

 ओइलाउन ेरोग कम ला�े, पानी सहन स� ेतथा 
�ानीय �रमा अनकूुलन भएका जातह�को 
प्रयोग,

 भाइरसज� रोगबाट बचाउनकाला�ग क�रा 
�नय�ण, नसर्र�मा जालीको प्रयोग

भेडेे
खसु�नी

�ा�लफो�न�या व�र, एन.एस. ६३२ ६० × ४५ ३० ग्राम वा
२००० बने�

ध�नय�
प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबाली, 
आल ुलगायतकासगँ बालीचक्र 
अपनाउने

रायो
साग

खमुल चौडापात, माफ� चौडापात, 
मनकामना रायो, खमुल रातोपात ४५ × ३० १० ग्राम

ध�नय�, 
लसनु

प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबाली, 
काउली जातका बालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउने

�भ�ी अक� अना�मका, पावर्ती ५० × ३० ७५० ग्राम मकै, बोडी
प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबाली, 
लहरे बालीसगँ बालीचक्र 
अपनाउने

 कपासी लाही, फलको गवारो आ�द क�राकाला�ग 
पासोको प्रयोग।

मलूा
�मनो अल�, अल �सजन �ाइट, 
�ठुान ेरातो, टोिकनासी, �ानीय 
चोतो

२० × २० ५०० ग्राम ध�नय�, 
लसनु

प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबाली, 
लहरे बाली, खा�बाली, काउली 
जातका बालीसगँ बालीचक्र 
अपनाउने

खसु�नी �ाला, एन.एस. १७०१, कम� 
७४७, नपेाहट ५० × ३० ३० ग्राम वा

४००० बने� ध�नय�
प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउन े

 ओइलाउन ेरोग कम ला�े,
 पानी सहन स� ेतथा �ानीय �रमा अनकूुलन 

भएका जातह�को प्रयोग,
 भाइरसज� रोगबाट बचाउनकाला�ग क�रा 

�नय�ण, नसर्र�मा जालीको प्रयोग

आलु कुफ्र� �ो�त, जनकदेव, खमुल 
ल�ी, �ानीय ७० × २५ १०० केजी

मलूा, 
ध�नय�, 

साग, गाजर

प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउने

 जनकदेव: पछौट ेडडुवा प्रकोप कम रहेको डडुवा 
रोग कम ला� ेजातह�को प्रयोग,

 रातो क�मला �नय�णकाला�ग केतकु�, ग�हरो 
खनजोत र �स �चाईको प्रयोग

 रैथान ेतथा कम प्रचलनमा रहेका खा�ा� बालीह� 

कागनुो ब�रयो कागनुो, रातो कागनुो ३० × १० ३ केजी �समी  स�ुा सहन ेबाली

�चनो दधु ेिचनो २५ × १० ५०० ग्राम
 सीमा�कृत ज�मनको उपयोग गनर् सिकने, स�ुा 

सहन ेबाली

कोदो ओख्ल े१, ड� े१, काब्र ेकोदो १, सलैङु 
कोदो १, काब्र ेकोदो २ २० × १० ५०० ग्राम मकै, �समी

 सीमा�कृत ज�मनको उपयोग गनर् सिकने, �स �चाई 
कम भएको ज�मनमा लगाउन सिकने

उवा सोल ुउवा २० × ५ १.५  केजी

फापर िमठे फापर १, तीत ेफापर १,
तीत ेफापर २ २५ × ५ ३.५  केजी

 स�ुा सहन ेबाली, तराईदे�ख उ� पहाडस� 
लगाउन सिकने
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(ड्याङदे�ख ड्याङ ×
बोटदे�ख बोट) (क�त बषर्मा र म�ु बाली)(प्र�त रोपनी)

भ�ूम �व�ा, कृिष तथा 
सहकार� म�ालय
सदुरूप��म प्रदेश

जलवाय ुअनकूुल
साझा

प्र�व�धह�: 

 रोग क�रा सहन स� ेजातह�         
 कम खनजोत गर� बाली लगाउने
 बालीचक्र अपनाउने
 अ�रबाली अपनाउने
 मौसमी सचूनाह�को प्रयोग

 झोलमल प्रयोग
 थोपा �स �चाई
 फोहोरा �स �चाई
 आकास ेपानी स�लन
 उपय�ु मलखादको प्रयोग

 गोठेमल सधुार वा क�ो� मलको प्रयोग
 ज�ाको तयार� गन� बलेा न ैप्रा�ा�रक मल 

माटोमा राम्रर� �मलाउने
 आई पी एम प��तको प्रयोग (ज�ैवक मल तथा 

�वषा�द क�रा �नय�णमा पासोको प्रयोग)

 नसर्र� �व�ापन �व�धह�को प्रयोग ( ज�ै: 
माटो उपचार, नसर्र�काला�ग एउटै ज�ाको सध� 
प्रयोग नगन�, जालीको प्रयोग, बने� जखर्र ्याउने, 
�नकासको �व�ा, रेखदेख आ�द)
 छापोको प्रयोग

स�ेत:

बने� रो� ेवा 
बीउ छन�

�ब�वा तयार 
गन�

उ�ादन �लने

बालीपात्रोमा म�ुतया प्रच�लत बालीका जातह� उ�खे ग�रएका छन ्
तर GRAPE प�रयोजनाल े�ानीय तथा उ�त जातह�लाई प्राथ�मकता �दनछे ।

स�भर् सामाग्रीह�: कृिष डायर� २०७९, Climate smart agriculture sourcebook (FAO),
कृिष सचूना तथा स�ार के��ारा प्रका�शत सामग्रीह�, रैथान ेबाली खतेी प्र�व�ध प�ु�का

������ ��� ������ ���� ���� ��������
उच्चपहाडी भेगकालािग उपय�ु
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 फोहरा �स �चाइ प्रयोग गन�,
 आई पी एम प�ती अपनाउने: इटबु�े पतुली 

�नय�णकाला�ग पानी पासोमा डीबीएम �रु, 
सतु�को झ�ुस��रा �नय�णकाला�ग सोली 
पासोमा �ोडो �रु

ब�कोपी  सपुर ग्रीन, ग्रीन कोरोनटे, जनेीथ, ग्रीन 
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डा�लला, सरेेस
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�रमा अनकूुलन भएका जातह� ज�ै: सजृना
 बमेौसमी खतेीकाला�ग �ाि�क घर प्र�व�ध, 

थोपा �स �चाईको प्रयोग,
 क�राकाला�ग पासोको प्रयोग: टुटा क�रा, 

फलको गवारो आ�द।
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करेला पाली, एन. एस. ४५४, �हरा, माया १५० × १०० १०० ग्राम वा
१२५ बने�

लसनु, 
�ाज, 
ध�नया

प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबाली, 
काउली जातका बालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउने

 लाही क�रा �नय�णकाला�ग गाईको गहँुतको 
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�ा�लफो�न�या व�र, एन.एस. ६३२ ६० × ४५ ३० ग्राम वा
२००० बने�

ध�नय�
प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबाली, 
आल ुलगायतकासगँ बालीचक्र 
अपनाउने

रायो
साग

खमुल चौडापात, माफ� चौडापात, 
मनकामना रायो, खमुल रातोपात ४५ × ३० १० ग्राम

ध�नय�, 
लसनु

प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबाली, 
काउली जातका बालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउने

�भ�ी अक� अना�मका, पावर्ती ५० × ३० ७५० ग्राम मकै, बोडी
प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबाली, 
लहरे बालीसगँ बालीचक्र 
अपनाउने

 कपासी लाही, फलको गवारो आ�द क�राकाला�ग 
पासोको प्रयोग।

मलूा
�मनो अल�, अल �सजन �ाइट, 
�ठुान ेरातो, टोिकनासी, �ानीय 
चोतो

२० × २० ५०० ग्राम ध�नय�, 
लसनु

प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबाली, 
लहरे बाली, खा�बाली, काउली 
जातका बालीसगँ बालीचक्र 
अपनाउने

खसु�नी �ाला, एन.एस. १७०१, कम� 
७४७, नपेाहट ५० × ३० ३० ग्राम वा

४००० बने� ध�नय�
प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउन े

 ओइलाउन ेरोग कम ला�े,
 पानी सहन स� ेतथा �ानीय �रमा अनकूुलन 

भएका जातह�को प्रयोग,
 भाइरसज� रोगबाट बचाउनकाला�ग क�रा 

�नय�ण, नसर्र�मा जालीको प्रयोग

आलु कुफ्र� �ो�त, जनकदेव, खमुल 
ल�ी, �ानीय ७० × २५ १०० केजी

मलूा, 
ध�नय�, 

साग, गाजर

प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउने

 जनकदेव: पछौट ेडडुवा प्रकोप कम रहेको डडुवा 
रोग कम ला� ेजातह�को प्रयोग,

 रातो क�मला �नय�णकाला�ग केतकु�, ग�हरो 
खनजोत र �स �चाईको प्रयोग

 रैथान ेतथा कम प्रचलनमा रहेका खा�ा� बालीह� 

कागनुो ब�रयो कागनुो, रातो कागनुो ३० × १० ३ केजी �समी  स�ुा सहन ेबाली

�चनो दधु ेिचनो २५ × १० ५०० ग्राम
 सीमा�कृत ज�मनको उपयोग गनर् सिकने, स�ुा 

सहन ेबाली

कोदो ओख्ल े१, ड� े१, काब्र ेकोदो १, सलैङु 
कोदो १, काब्र ेकोदो २ २० × १० ५०० ग्राम मकै, �समी

 सीमा�कृत ज�मनको उपयोग गनर् सिकने, �स �चाई 
कम भएको ज�मनमा लगाउन सिकने

उवा सोल ुउवा २० × ५ १.५  केजी

फापर िमठे फापर १, तीत ेफापर १,
तीत ेफापर २ २५ × ५ ३.५  केजी

 स�ुा सहन ेबाली, तराईदे�ख उ� पहाडस� 
लगाउन सिकने
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(ड्याङदे�ख ड्याङ ×
बोटदे�ख बोट) (क�त बषर्मा र म�ु बाली)(प्र�त रोपनी)

भ�ूम �व�ा, कृिष तथा 
सहकार� म�ालय

कण�ली प्रदेश

जलवाय ुअनकूुल
साझा

प्र�व�धह�: 

 रोग क�रा सहन स� ेजातह�         
 कम खनजोत गर� बाली लगाउने
 बालीचक्र अपनाउने
 अ�रबाली अपनाउने
 मौसमी सचूनाह�को प्रयोग

 झोलमल प्रयोग
 थोपा �स �चाई
 फोहोरा �स �चाई
 आकास ेपानी स�लन
 उपय�ु मलखादको प्रयोग

 गोठेमल सधुार वा क�ो� मलको प्रयोग
 ज�ाको तयार� गन� बलेा न ैप्रा�ा�रक मल 

माटोमा राम्रर� �मलाउने
 आई पी एम प��तको प्रयोग (ज�ैवक मल तथा 

�वषा�द क�रा �नय�णमा पासोको प्रयोग)

 नसर्र� �व�ापन �व�धह�को प्रयोग ( ज�ै: 
माटो उपचार, नसर्र�काला�ग एउटै ज�ाको सध� 
प्रयोग नगन�, जालीको प्रयोग, बने� जखर्र ्याउने, 
�नकासको �व�ा, रेखदेख आ�द)
 छापोको प्रयोग

स�ेत:

बालीपात्रोमा म�ुतया प्रच�लत बालीका जातह� उ�खे ग�रएका छन ्
तर GRAPE प�रयोजनाल े�ानीय तथा उ�त जातह�लाई प्राथ�मकता �दनछे ।

बने� रो� ेवा 
बीउ छन�

उ�ादन �लने�ब�वा तयार 
गन�

स�भर् सामाग्रीह�: कृिष डायर� २०७९, Climate smart agriculture sourcebook (FAO),
कृिष सचूना तथा स�ार के��ारा प्रका�शत सामग्रीह�, रैथान ेबाली खतेी प्र�व�ध प�ु�का

������ ��� ������ ���� ���� ��������
उच्चपहाडी भेग(२०००-३०००)कालािग उपय�ु
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������ ��� ������ ���� ���� ��������
मध्यपहाडी भेगकालािग उपय�ु

जलवाय ुअनकूुल
साझा

प्र�व�धह�ः 

 रोग क�रा सहन स� ेजातह�         
 कम खनजोत गर� बाली लगाउने
 बालीचक्र अपनाउने
 अ�रबाली अपनाउने
 मौसमी सचूनाह�को प्रयोग

 झोलमल प्रयोग
 थोपा �स �चाई
 फोहोरा �स �चाई
 आकास ेपानी स�लन
 उपय�ु मलखादको प्रयोग

 गोठेमल सधुार वा क�ो� मलको प्रयोग
 ज�ाको तयार� गन� बलेा न ैप्रा�ा�रक मल 

माटोमा राम्रर� �मलाउने
 आई पी एम प��तको प्रयोग (ज�ैवक मल तथा 

�वषा�द क�रा �नय�णमा पासोको प्रयोग)

 नसर्र� �व�ापन �व�धह�को प्रयोग ( ज�ःै 
माटो उपचार, नसर्र�काला�ग एउटै ज�ाको सध� 
प्रयोग नगन�, जालीको प्रयोग, बने� जखर्र ्याउने, 
�नकासको �व�ा, रेखदेख आ�द)
 छापोको प्रयोगभ�ूम �व�ा, कृिष तथा 

सहकार� म�ालय
सदुरूप��म प्रदेश

स�भर् सामाग्रीह�: कृिष डायर� २०७९, Climate smart agriculture sourcebook (FAO),
कृिष सचूना तथा स�ार के��ारा प्रका�शत सामग्रीह�, रैथान ेबाली खतेी प्र�व�ध प�ु�का

स�ेत:

बने� रो� ेवा 
बीउ छन�

�ब�वा तयार 
गन�

उ�ादन �लने

म�ु तरकार�
बालीह�

उपल� उपय�ु
जातह�

बष� बाली �हउँदे बाली बस� ेबाली बाली 
लगाउन े 
दरू� (से.मी.)

बीउ 
दर/बने� 
सङ्�ा

उपय�ु 
अ�र-
बाली

अपनाउन ुपन� 
बाली चक्र

जलवाय ुअनकूुल बाली 
�वशषेता तथा बाली �वशषे 
अनकूुलन प्र�व�धह� 
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काउली 

अगौट ेजातह�: �स�र कप ६०, 
नपेा ६०, एन.् एस. ६० ४५ × ४५ ३० ग्राम वा 

२००० बने�

ध�नय�, 
�समी,  
लसनु

प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउने

 रोग क�रा सहन स� ेतथा �ानीय �रमा 
अनकूुलन भएका जातह� लगाउने: ज� ै
काठमाड� लोकल, �ो �म��क

 फोहरा �स �चाई प्रयोग गन�, आई पी एम प�ती 
अपनाउने: ज� ैइटबु�े पतुली �नय�णकाला�ग 
पानी पासोमा डीबीएम �रु, सतु�को झ�ुस��रा 
�नय�णकाला�ग सोली पासोमा �ोडो �रुको 
प्रयोग

मौसमी जातह�: �ो क्राउन, 
काठमाड� लोकल, खमुल �ापु ६० × ४५ २० ग्राम वा

१५०० बने�

पछौट ेजातह�: एन.एस. ९०, 
एन.एस. १०६, �ो�म��क, माधरु�  ६० × ४५ १५ ग्राम वा

१४०० बने�

ब�ा

अगौट ेजातह�: सपुर कोरोनटे, 
कोपनहेगनमाक� ट  ६० × ४५ २५ ग्राम वा

१८०० बने�

मौसमी जातह�: ग्रीन कोरोनटे,
टी ६२१, ज�ेनथ, ग्रीन टप  ६० × ४५ २५ ग्राम वा

२५०० बने�

ब्रोकाउली एभरे� ग्रीन, िप्र�मयम कप,
ग्रीन िपया  ६० × ४५ १० ग्राम

गोलभडेा सजृना, गौरव ५५५, सरुक्षा, सरेेस, 
मनीषा, भी.एल.४४३  ७५ × ४५ ५-७ ग्राम

माफ�, मलूा, 
चकु�र, 
ध�नय�, 
लसनु

प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबाली, 
खा�बालीसगँ बालीचक्र 
अपनाउन े

 सजृना: ओइलाउन ेरोग कम ला�े, सब ैप्रकारको 
जलवाय ुअनकूुलन, पानी सहन स�े, भ�ारण 
अव�ध बढ� भएका तथा �ानीय �रमा 
अनकूुलन भएका जातह�,

 बमेौसमी खतेीकाला�ग �ाि�क घर प्र�व�ध, 
थोपा �स �चाईको प्रयोग

 क�राकाला�ग पासोको प्रयोग: टुटा क�रा, 
फलको गवारो आ�द

क�क्रा भ�परु लोकल, डाइना�ी,
मा�लनी, �न�ा

 ७५ × ७५
(भ�परु लोकल: १५०× १००)

१२५ ग्राम
वा ५०० बने�

(भ�परु लोकल: १५० बने�)

लसनु, 
मकै, �ाज, 

ध�नय� 
प्र�के २ दे�ख ३ वषर्मा 
कोस ेबाली, काउली जातका 
बालीसगँ 

  भ�परु लोकल: �ानीय जात, सब ैप्रकारको 
जलवाय ुअनकूुल, बमेौसमी बालीकाला�ग 
गमुोज प्र�व�ध, थोपा �स �चाई र छापोको प्रयोग 
गन�, 

 क�राकाला�ग पासोको प्रयोग: फलको औसँा 
क�रा, रातो खपट ेआ�द

करेला पाली, एन.एस. ४५४,
�हरा, माया १५० × १०० १०० ग्राम वा

१२५ बने�

लसनु, 
�ाज, 
ध�नय�

फस�
(समर �ास)

सनी हाउस, सो�ो भी, लङ् ग्रीन, 
�ानीय १५० × १०० १०० ग्राम ध�नय�

�समी चौमासे, एल.बी. ३७, ित्रसलुी
ल� ग्रीन �बन, म��र, खरैो ��ूसमी,  १२० × ५० ५०० ग्राम माफ�, मकै काउली जातका बाली, लहरे 

बालीसगँ 
 लाही क�रा �नय�णकाला�ग गाईको गहँुतको 

प्रयोग

ह�रयो
केराउ

�स��म लोकल,
सल�ही आक� ल, � ूलाइन ६० × ६० २ केजी

गहुँ, जौ, 
उवा

काउली जातका बाली, लहरे 
बालीसगँ  

बोडी डबल हाभ��, मालपेाटन १, याडर्ल� �वन, 
�ानीय (मकै बोडी), खमुल तने १२० × ३० २ केजी

लट्टे, मकै, 
कागनुो, �चनो, 

बाजरा

काउली जातका बाली, गोलभडेा, 
भा�ा, लहरे बालीसगँ 

 क�राकाला�ग पासोको प्रयोग: लाही क�रा, फलको 
गवारो आ�द

भडेे
खसु�नी �ा�लफो�न�या व�र, एन.एस. ६३२ ६० × ४५ ३० ग्राम वा

२००० बने� ध�नय�
प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबाली, 
खा�बाली, काउली जातका 
बालीसगँ 

 �ा�लफो�न�या व�र: प्रच�लत जात, अ� जातमा 
भ�ा रोग क�राको प्रकोपमा कमी, ओइलाउन ेरोग 
कम ला�े, पानी सहन स� ेतथा �ानीय �रमा 
अनकूुलन भएका जातह�को प्रयोग

 भाइरसज� रोगबाट बचाउनकाला�ग क�रा 
�नय�ण, नसर्र�मा जालीको प्रयोग

रायो
साग

खमुल चौडापात, माफ� चौडापात, 
मनकामना रायो, खमुल रातोपात, 
तङ्खवुा

४५ × ३० १० ग्राम ध�नय�, 
लसनु

कोस ेबाली, आल ुलगायतको 
बालीसगँ  

�भ�ी अक� अना�मका, पावर्ती ५० × ३० ७५० ग्राम मकै, बोडी कोस ेबाली, काउली जातका 
बालीसगँ 

 क�राकाला�ग पासोको प्रयोग: कपासी लाही, 
फलको गवारो आ�द

मलूा
चालीस �दने

२० × २० ५०० ग्राम ध�नय�, 
लसनु

कोस ेबाली, लहरे 
बालीसगँ 

�मनो अल�, अल �सजन �ाइट, �ठुान े
रातो, टोिकनासी

गाजर � ूकुरोदा, ना��स, कुरोदा माकर् ३० × १० ३०० ग्राम

खसु�नी �ाला, एन.एस. १७०१, नपेा हट

t

५० × ३० ३० ग्राम वा
४००० बने�

ध�नय�, 
�ाज

प्र�के २ वषर्मा कोस ेबाली, 
लहरे बाली, खा�बाली, काउली 
जातका बालीसगँ 

 ओइलाउन ेरोग कम ला�े, पानी सहन स�े, तथा 
�ानीय �रमा अनकूुलन भएका जातह�को 
प्रयोग: ज� ै�ाला

 भाइरसज� रोगबाट बचाउनकाला�ग क�रा 
�नय�ण, नसर्र�मा जालीको प्रयोग

आलु
कािड�नल, कुफ्र� �ो�त, जनकदेव

७० × २५ १०० केजी
मलूा, 

ध�नय�, 
साग, गाजर

प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउन े

 जनकदेव र खमुल �वकास: पछौट ेडढुवाको प्रकोप 
कम रहेको, डडुवा रोग कम ला� ेजातह�को प्रयोग

 रातो क�मला �नय�णकाला�ग केतकु�, ग�हरो 
खनजोत र �स �चाईको प्रयोग

लोकल

बसेार कपरुकोट हलदेो १, कपरुकोट हलदेो २ ३० × २५ २२५ केजी मकै प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउन े

 सीमा�कृत ज�मनको उपयोग गनर् सिकने,
 कम �स �चाईमा राम्रो उ�ादन �लन सिकने

अदवुा कपरुकोट अदवुा १,कपरुकोट अदवुा २ ३० × २५ १५०केजी मकै,
लमेन ग्रास

प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउन े

 छापो प्र�व�ध (�ाि�क वा ज�ैवक) को प्रयोग
 कम �स �चाइमा राम्रो उ�ादन �लन सिकने

 रैथान ेतथा कम प्रचलनमा रहेका खा�ा� बालीह� 

कागनुो ब�रयो कागनुो, रातो कागनुो ३० × १० ७५० ग्राम �समी  स�ुा सहन ेबाली

�चनो दधु ेिचनो २५ × १० ५०० ग्राम

कोदो ओख्ल े१, ड� े१, काब्र ेकोदो १, सलैङु 
कोदो १, काब्र ेकोदो २

२० × १० ५०० ग्राम मकै, �समी
 सीमा�कृत ज�मनको उपयोग गनर् सिकने, �स �चाई 

कम भएको ज�मनमा लगाउन सिकने

फापर िमठे फापर १, तीत ेफापर १,
तीत ेफापर २

२५ × ५ २.५  केजी  स�ुा सहन ेबाली, तराईदे�ख उ� पहाडस� 
लगाउन सिकने

(ड्याङदे�ख ड्याङ ×
बोटदे�ख बोट) (क�त बषर्मा र म�ु बाली)(प्र�त रोपनी)

बालीपात्रोमा म�ुतया प्रच�लत बालीका जातह� उ�खे ग�रएका छन ्
तर GRAPE प�रयोजनाल े�ानीय तथा उ�त जातह�लाई प्राथ�मकता �दनछे ।
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मध्यपहाडी भेग (८०० दिेख २००० िम.) का लािग उपय�ु

जलवाय ुअनकूुल
साझा

प्र�व�धह�ः 

 रोग क�रा सहन स� ेजातह�         
 कम खनजोत गर� बाली लगाउने
 बालीचक्र अपनाउने
 अ�रबाली अपनाउने
 मौसमी सचूनाह�को प्रयोग

 झोलमल प्रयोग
 थोपा �स �चाई
 फोहोरा �स �चाई
 आकास ेपानी स�लन
 उपय�ु मलखादको प्रयोग

 गोठेमल सधुार वा क�ो� मलको प्रयोग
 ज�ाको तयार� गन� बलेा न ैप्रा�ा�रक मल 

माटोमा राम्रर� �मलाउने
 आई पी एम प��तको प्रयोग (ज�ैवक मल तथा 

�वषा�द क�रा �नय�णमा पासोको प्रयोग)

 नसर्र� �व�ापन �व�धह�को प्रयोग ( ज�ःै 
माटो उपचार, नसर्र�काला�ग एउटै ज�ाको सध� 
प्रयोग नगन�, जालीको प्रयोग, बने� जखर्र ्याउने, 
�नकासको �व�ा, रेखदेख आ�द)
 छापोको प्रयोगभ�ूम �व�ा, कृिष तथा 

सहकार� म�ालय
कण�ली प्रदेश

स�भर् सामाग्रीह�: कृिष डायर� २०७९, Climate smart agriculture sourcebook (FAO),
कृिष सचूना तथा स�ार के��ारा प्रका�शत सामग्रीह�, रैथान ेबाली खतेी प्र�व�ध प�ु�का

स�ेत:

बने� रो� ेवा 
बीउ छन�

�ब�वा तयार 
गन�

उ�ादन �लने

म�ु तरकार�
बालीह�

उपल� उपय�ु
जातह�

बष� बाली �हउँदे बाली बस� ेबाली बाली 
लगाउन े 
दरू� (से.मी.)

बीउ 
दर/बने� 
सङ्�ा

उपय�ु 
अ�र-
बाली

अपनाउन ुपन� 
बाली चक्र

जलवाय ुअनकूुल बाली 
�वशषेता तथा बाली �वशषे 
अनकूुलन प्र�व�धह� 
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काउली 

अगौट ेजातह�: �स�र कप ६०, 
नपेा ६०, एन.् एस. ६० ४५ × ४५ ३० ग्राम वा 

२००० बने�

ध�नय�, 
�समी,  
लसनु

प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउने

 रोग क�रा सहन स� ेतथा �ानीय �रमा 
अनकूुलन भएका जातह� लगाउने: ज� ै
काठमाड� लोकल, �ो �म��क

 फोहरा �स �चाई प्रयोग गन�, आई पी एम प�ती 
अपनाउने: ज� ैइटबु�े पतुली �नय�णकाला�ग 
पानी पासोमा डीबीएम �रु, सतु�को झ�ुस��रा 
�नय�णकाला�ग सोली पासोमा �ोडो �रुको 
प्रयोग

मौसमी जातह�: �ो क्राउन, 
काठमाड� लोकल, खमुल �ापु ६० × ४५ २० ग्राम वा

१५०० बने�

पछौट ेजातह�: एन.एस. ९०, 
एन.एस. १०६, �ो�म��क, माधरु�  ६० × ४५ १५ ग्राम वा

१४०० बने�

ब�ा

अगौट ेजातह�: सपुर कोरोनटे, 
कोपनहेगनमाक� ट  ६० × ४५ २५ ग्राम वा

१८०० बने�

मौसमी जातह�: ग्रीन कोरोनटे,
टी ६२१, ज�ेनथ, ग्रीन टप  ६० × ४५ २५ ग्राम वा

२५०० बने�

ब्रोकाउली एभरे� ग्रीन, िप्र�मयम कप,
ग्रीन िपया  ६० × ४५ १० ग्राम

गोलभडेा सजृना, गौरव ५५५, सरुक्षा, सरेेस, 
मनीषा, भी.एल.४४३  ७५ × ४५ ५-७ ग्राम

माफ�, मलूा, 
चकु�र, 
ध�नय�, 
लसनु

प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबाली, 
खा�बालीसगँ बालीचक्र 
अपनाउन े

 सजृना: ओइलाउन ेरोग कम ला�े, सब ैप्रकारको 
जलवाय ुअनकूुलन, पानी सहन स�े, भ�ारण 
अव�ध बढ� भएका तथा �ानीय �रमा 
अनकूुलन भएका जातह�,

 बमेौसमी खतेीकाला�ग �ाि�क घर प्र�व�ध, 
थोपा �स �चाईको प्रयोग

 क�राकाला�ग पासोको प्रयोग: टुटा क�रा, 
फलको गवारो आ�द

क�क्रा भ�परु लोकल, डाइना�ी,
मा�लनी, �न�ा

 ७५ × ७५
(भ�परु लोकल: १५०× १००)

१२५ ग्राम
वा ५०० बने�

(भ�परु लोकल: १५० बने�)

लसनु, 
मकै, �ाज, 

ध�नय� 
प्र�के २ दे�ख ३ वषर्मा 
कोस ेबाली, काउली जातका 
बालीसगँ 

  भ�परु लोकल: �ानीय जात, सब ैप्रकारको 
जलवाय ुअनकूुल, बमेौसमी बालीकाला�ग 
गमुोज प्र�व�ध, थोपा �स �चाई र छापोको प्रयोग 
गन�, 

 क�राकाला�ग पासोको प्रयोग: फलको औसँा 
क�रा, रातो खपट ेआ�द

करेला पाली, एन.एस. ४५४,
�हरा, माया १५० × १०० १०० ग्राम वा

१२५ बने�

लसनु, 
�ाज, 
ध�नय�

फस�
(समर �ास)

सनी हाउस, सो�ो भी, लङ् ग्रीन, 
�ानीय १५० × १०० १०० ग्राम ध�नय�

�समी चौमासे, एल.बी. ३७, ित्रसलुी
ल� ग्रीन �बन, म��र, खरैो ��ूसमी,  १२० × ५० ५०० ग्राम माफ�, मकै काउली जातका बाली, लहरे 

बालीसगँ 
 लाही क�रा �नय�णकाला�ग गाईको गहँुतको 

प्रयोग

ह�रयो
केराउ

�स��म लोकल,
सल�ही आक� ल, � ूलाइन ६० × ६० २ केजी

गहुँ, जौ, 
उवा

काउली जातका बाली, लहरे 
बालीसगँ  

बोडी डबल हाभ��, मालपेाटन १, याडर्ल� �वन, 
�ानीय (मकै बोडी), खमुल तने १२० × ३० २ केजी

लट्टे, मकै, 
कागनुो, �चनो, 

बाजरा

काउली जातका बाली, गोलभडेा, 
भा�ा, लहरे बालीसगँ 

 क�राकाला�ग पासोको प्रयोग: लाही क�रा, फलको 
गवारो आ�द

भडेे
खसु�नी �ा�लफो�न�या व�र, एन.एस. ६३२ ६० × ४५ ३० ग्राम वा

२००० बने� ध�नय�
प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबाली, 
खा�बाली, काउली जातका 
बालीसगँ 

 �ा�लफो�न�या व�र: प्रच�लत जात, अ� जातमा 
भ�ा रोग क�राको प्रकोपमा कमी, ओइलाउन ेरोग 
कम ला�े, पानी सहन स� ेतथा �ानीय �रमा 
अनकूुलन भएका जातह�को प्रयोग

 भाइरसज� रोगबाट बचाउनकाला�ग क�रा 
�नय�ण, नसर्र�मा जालीको प्रयोग

रायो
साग

खमुल चौडापात, माफ� चौडापात, 
मनकामना रायो, खमुल रातोपात, 
तङ्खवुा

४५ × ३० १० ग्राम ध�नय�, 
लसनु

कोस ेबाली, आल ुलगायतको 
बालीसगँ  

�भ�ी अक� अना�मका, पावर्ती ५० × ३० ७५० ग्राम मकै, बोडी कोस ेबाली, काउली जातका 
बालीसगँ 

 क�राकाला�ग पासोको प्रयोग: कपासी लाही, 
फलको गवारो आ�द

मलूा
चालीस �दने

२० × २० ५०० ग्राम ध�नय�, 
लसनु

कोस ेबाली, लहरे 
बालीसगँ 

�मनो अल�, अल �सजन �ाइट, �ठुान े
रातो, टोिकनासी

गाजर � ूकुरोदा, ना��स, कुरोदा माकर् ३० × १० ३०० ग्राम ध�नय�, 
लसनु

कोस ेबाली, लहरे 
बालीसगँ 

खसु�नी �ाला, एन.एस. १७०१, नपेा हट ५० × ३० ३० ग्राम वा
४००० बने�

ध�नय�, 
�ाज

प्र�के २ वषर्मा कोस ेबाली, 
लहरे बाली, खा�बाली, काउली 
जातका बालीसगँ 

 ओइलाउन ेरोग कम ला�े, पानी सहन स�े, तथा 
�ानीय �रमा अनकूुलन भएका जातह�को 
प्रयोग: ज� ै�ाला

 भाइरसज� रोगबाट बचाउनकाला�ग क�रा 
�नय�ण, नसर्र�मा जालीको प्रयोग

आलु
कािड�नल, कुफ्र� �ो�त, जनकदेव

७० × २५ १०० केजी
मलूा, 

ध�नय�, 
साग, गाजर

प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउन े

 जनकदेव र खमुल �वकास: पछौट ेडढुवाको प्रकोप 
कम रहेको, डडुवा रोग कम ला� ेजातह�को प्रयोग

 रातो क�मला �नय�णकाला�ग केतकु�, ग�हरो 
खनजोत र �स �चाईको प्रयोग

लोकल

बसेार कपरुकोट हलदेो १, कपरुकोट हलदेो २ ३० × २५ २२५ केजी मकै प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउन े

 सीमा�कृत ज�मनको उपयोग गनर् सिकने,
 कम �स �चाईमा राम्रो उ�ादन �लन सिकने

अदवुा कपरुकोट अदवुा १,कपरुकोट अदवुा २ ३० × २५ १५०केजी मकै,
लमेन ग्रास

प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउन े

 छापो प्र�व�ध (�ाि�क वा ज�ैवक) को प्रयोग
 कम �स �चाइमा राम्रो उ�ादन �लन सिकने

 रैथान ेतथा कम प्रचलनमा रहेका खा�ा� बालीह� 

कागनुो ब�रयो कागनुो, रातो कागनुो ३० × १० ७५० ग्राम �समी  स�ुा सहन ेबाली

�चनो दधु ेिचनो २५ × १० ५०० ग्राम

कोदो ओख्ल े१, ड� े१, काब्र ेकोदो १, सलैङु 
कोदो १, काब्र ेकोदो २

२० × १० ५०० ग्राम मकै, �समी
 सीमा�कृत ज�मनको उपयोग गनर् सिकने, �स �चाई 

कम भएको ज�मनमा लगाउन सिकने

फापर िमठे फापर १, तीत ेफापर १,
तीत ेफापर २

२५ × ५ २.५  केजी  स�ुा सहन ेबाली, तराईदे�ख उ� पहाडस� 
लगाउन सिकने

(ड्याङदे�ख ड्याङ ×
बोटदे�ख बोट) (क�त बषर्मा र म�ु बाली)(प्र�त रोपनी)

बालीपात्रोमा म�ुतया प्रच�लत बालीका जातह� उ�खे ग�रएका छन ्
तर GRAPE प�रयोजनाल े�ानीय तथा उ�त जातह�लाई प्राथ�मकता �दनछे ।
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������ ���� ��������
तराई तथा खोंच बेशीकालािग उपय�ु

भ�ूम �व�ा, कृिष तथा 
सहकार� म�ालय
सदुरूप��म प्रदेश

जलवाय ुअनकूुल
साझा

प्र�व�धह�: 

 रोग क�रा सहन स� ेजातह�         
 कम खनजोत गर� बाली लगाउने
 बालीचक्र अपनाउने
 अ�रबाली अपनाउने
 मौसमी सचूनाह�को प्रयोग

 झोलमल प्रयोग
 थोपा �स �चाई
 फोहोरा �स �चाई
 आकास ेपानी स�लन
 उपय�ु मलखादको प्रयोग

 गोठेमल सधुार वा क�ो� मलको प्रयोग
 ज�ाको तयार� गन� बलेा न ैप्रा�ा�रक मल 

माटोमा राम्रर� �मलाउने
 आई पी एम प��तको प्रयोग (ज�ैवक मल तथा 

�वषा�द क�रा �नय�णमा पासोको प्रयोग

 नसर्र� �व�ापन �व�धह�को प्रयोग ( ज�ै: 
माटो उपचार, नसर्र�काला�ग एउटै ज�ाको सध� 
प्रयोग नगन�, जालीको प्रयोग, बने� जखर्र ्याउने, 
�नकासको �व�ा, रेखदेख आ�द)
 छापोको प्रयोग

बालीपात्रोमा म�ुतया प्रच�लत बालीका जातह� उ�खे ग�रएका छन ्
तर GRAPE प�रयोजनाल े�ानीय तथा उ�त जातह�लाई प्राथ�मकता �दनछे ।

स�ेत:

बने� रो� ेवा
बीउ छन�

�ब�वा तयार 
गन�

उ�ादन �लने

म�ु तरकार�
बालीह�

बजारमा उपल�
उपय�ु जातह�

बष� बाली �हउँदे बाली बस� ेबाली बाली 
लगाउन े 
दरू� (से.मी.)

बीउ 
दर/बने� 
सङ्�ा

उपय�ु 
अ�र-
बाली

अपनाउन ुपन� 
बाली चक्र र
समय

जलवाय ुअनकूुल बाली 
�वशषेता तथा बाली �वशषे 
अनकूुलन प्र�व�धह� 
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काउली

अगौट ेजातह�: सल�ही �दपाली 
�स�र कप ६०, नपेा ६०,
एन.् एस. ६०

४५ × ४५ ३० ग्राम वा 
२००० बने�

ध�नय�, 
लसनु

प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउने

 रोग क�रा सहन स� ेतथा �ानीय �रमा 
अनकूुलन भएका जातह� लगाउने; ज� ै
काठमाड� लोकल, �ो �म��क,

 फोहरा �स �चाइ प्रयोग गन�,
 आई पी एम प�ती अपनाउने: इटबु�े पतुली 

�नय�णकाला�ग पानी पासोमा डीबीएम �रु, 
सतु�को झ�ुस��रा �नय�णकाला�ग सोली 
पासोमा �ोडो �रु।

मौसमी जातह�: �ो क्राउन, 
काठमाड� लोकल ६० × ४५ २० ग्राम वा

१५०० बने�

पछौट ेजातह�: �ो  �म��क, 
माधरु�, डो�ा, �ोबल १६  ६० × ४५ १५ ग्राम वा

१४०० बने�

ब�कोपी  

अगौट ेजातह�: सपुरग्रीन  ६० × ४५ २५ ग्राम वा
१८०० बने�

मौसमी जातह�: ग्रीन कोरोनटे, िग्रन 
टप, ज�ेनथ, गो�ने बल ४५ × ४५

१५ ग्राम वा 
२५०० - ३००० 

बने�

पछौट ेजातह�: कोपनहेगने माक� ट, 
सपुर कोरोनटे ६० × ४५

२५ ग्राम वा 
२५०० - ३००० 

बने�

ब्रोकाउली

अगौट ेजातह�: ग्रीन िपया, ग्रीन 
�ाउिटगं  ४५ × ३० ५-१० ग्राम

मौसमी जातह�: िपनाकल, कमटे, 
िप्र�मयम कप, एभरे� ग्रीन  ६० × ४५ ५-१० ग्राम

गोलभडेा

मौसमी जातह�: सजृना, सम्झना, 
मनप्रकेस १०० × ७५ ५-१० ग्राम

माफ�, 
ध�नय�, 
लसनु

प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबाली, 
खा�बालीसगँ बालीचक्र 
अपनाउने

 ओइलाउन ेरोग कम ला�े, पानी सहन स�े, 
भ�ारण अव�ध बढ� भएका तथा �ानीय 
�रमा अनकूुलन भएका जातह�,

 बमेौसमी खतेीकाला�ग �ाि�क घर प्र�व�ध,
 थोपा �स �चाइको प्रयोग,
 क�राकाला�ग पासोको प्रयोग: टुटा क�रा, 

फलको गवारो आ�द।

�हउँदेबाली: सजृना,न�वन, मनीषा 
(पो�लहाउसमा) १०० × ७५ ५-१० ग्राम

लौका
पसुा पपर्ल ल�, सल�ही ग्रीन, नकु�, 
एन एस ७९७, पी पी एल ७४, �ानीय, 
समर प्रो�लिफक ल� 

 २०० × २०० १०० ग्राम वा
१२५ बने�

लसनु, 
�ाज, 
ध�नय�

प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबाली, 
काउली जातका बालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउने

 बमेौसमी बालीकाला�ग गमुोज प्र�व�ध,
 थोपा �स �चाइ र छापोको प्रयोग गन�,
 क�राकाला�ग पासोको प्रयोग: फलको औसँा 

क�रा, रातो खपट ेआ�द।

�घर�ला,
�च�च�ा

�घर�ला: का��परेु, स�ेरु�, गीता,
�नूारायणी
�च�च�ा: ह�रयाली, �ानीय

 २०० × २०० १०० ग्राम वा
१२५ बने�

लसनु, 
�ाज, 
ध�नय�

प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबाली, 
काउली जातका बालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउने

 बमेौसमी बालीकाला�ग गमुोज प्र�व�ध,
 थोपा �स �चाइ र छापोको प्रयोग गन�,
 क�राकाला�ग पासोको प्रयोग: फलको औसँा 

क�रा, रातो खपट ेआ�द।

क�क्रा भ�परु लोकल, डाइना�ी,
मा�लनी

 ७५ × ७५
(भ�परु लोकल: १५०× १००)

१२५ ग्राम
वा ५०० बने�

(भ�परु लोकल: १५० बने�)

लसनु, 
�ाज, 
ध�नय� 

प्र�के ३ वषर्मा कोस े
बाली, काउली जातका 
बालीसगँ 

 बमेौसमी बालीकाला�ग गमुोज प्र�व�ध,
 थोपा �स �चाइ र छापोको प्रयोग गन�,
 क�राकाला�ग पासोको प्रयोग: फलको औसँा 

क�रा, रातो खपट ेआ�द।

करेला पाली, एन.एस. ४५४,
�हरा, माया १५० × १०० १०० ग्राम वा

१२५ बने�

लसनु, 
�ाज, 
ध�नय�

फस�
(समर �ास)

सनी हाउस, सो�ो भी, लङ् ग्रीन, 
�ानीय १५० × १०० १०० ग्राम ध�नय�

भडेे
खसु�नी

�ा�लफो�न�या व�र, एन.एस. ६३२, 
सागर ६० × ४५ २५-३० ग्राम वा

२००० बने� ध�नय�
प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबाली, 
लहरे बाली खा�बाली, काउली 
जातका बालीसगँ बालीचक्र 
अपनाउन े 

 ओइलाउन ेरोग कम ला�े, पानी सहन स�े, तथा 
�ानीय �रमा अनकूुलन भएका जातह�को 
प्रयोग,

 भाइसर ज� रोगबाट बचाउनकाला�ग क�रा 
�नय�ण,

 नसर्र�मा जालीको प्रयोग।

रायो
साग

माफ� चौडापात, खमुल चौडापात, 
खमुल रातोपात ३० × ३० १० ग्राम ध�नय�, 

लसनु

प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबाली, 
आल ुलगायतका बालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउने

�भ�ी पावर्ती, अक� अना�मका, नामधार� ५० × ३० ५००-१००० 
ग्राम मकै, बोडी

प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबाली, 
काउली जातका बालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउने

 कपासी लाही, फलको गवारो आ�द क�राकाला�ग 
पासोको प्रयोग।

मलूा

अगौट ेजातह�: �मनो अल�, 
�ठुान ेरातो, ४० �दने, �ाइट नके २० × १० ४००-५००

ग्राम

ध�नय�, 
लसनु

प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबाली, 
लहरे बालीसगँ बालीचक्र 
अपनाउने

मौसमी जातह�: टोक�नासी २० × २० ४००-५००
ग्राम

पछौट ेजातह�: ४० �दने, ग्रीन 
नके, ग्रीन वो २० × २० ४००-५००

ग्राम

खसु�नी 
पसुा �ाला, कम� ७४७, सयूर्मखुी, 
बलुटे, नामधार�, एन एस १७०१, 
माशर्ल

१०० × ७५ २५-५० ग्राम ध�नय�
प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबाली, 
लहरे बाली, खा�बाली, काउली 
जातका बालीसगँ बालीचक्र 
अपनाउने

 ओइलाउन ेरोग कम ला�े, पानी सहन स�े, तथा 
�ानीय �रमा अनकूुलन भएका जातह�को 
प्रयोग,

 भाइरसज� रोगबाट बचाउनकाला�ग क�रा 
�नय�ण, नसर्र�मा जालीको प्रयोग।

आलु कुफ्र� �स�रु�, कािड�नल, खमुल 
रातो २, िड�जरे ७० × २५ ७५-१००

केजी

मलूा, 
ध�नय�, 

साग, गाजर

प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउन े

 डडुवा रोग कम ला� ेजातह�को प्रयोग
 रातो क�मला �नय�णकाला�ग केतकु�, ग�हरो 

खनजोत र �स �चाईको प्रयोग।

(ड्याङदे�ख ड्याङ ×
बोटदे�ख बोट) (क�त बषर्मा र म�ु बाली)(प्र�त रोपनी)
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स�भर् सामाग्रीह�: कृिष डायर� २०७९, Climate smart agriculture sourcebook (FAO),
कृिष सचूना तथा स�ार के��ारा प्रका�शत सामग्रीह�
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भ�ूम �व�ा, कृिष तथा 
सहकार� म�ालय

कण�ली प्रदेश

जलवाय ुअनकूुल
साझा

प्र�व�धह�: 

 रोग क�रा सहन स� ेजातह�         
 कम खनजोत गर� बाली लगाउने
 बालीचक्र अपनाउने
 अ�रबाली अपनाउने
 मौसमी सचूनाह�को प्रयोग

 झोलमल प्रयोग
 थोपा �स �चाई
 फोहोरा �स �चाई
 आकास ेपानी स�लन
 उपय�ु मलखादको प्रयोग

 गोठेमल सधुार वा क�ो� मलको प्रयोग
 ज�ाको तयार� गन� बलेा न ैप्रा�ा�रक मल 

माटोमा राम्रर� �मलाउने
 आई पी एम प��तको प्रयोग (ज�ैवक मल तथा 

�वषा�द क�रा �नय�णमा पासोको प्रयोग

 नसर्र� �व�ापन �व�धह�को प्रयोग ( ज�ै: 
माटो उपचार, नसर्र�काला�ग एउटै ज�ाको सध� 
प्रयोग नगन�, जालीको प्रयोग, बने� जखर्र ्याउने, 
�नकासको �व�ा, रेखदेख आ�द)
 छापोको प्रयोग

बालीपात्रोमा म�ुतया प्रच�लत बालीका जातह� उ�खे ग�रएका छन ्
तर GRAPE प�रयोजनाल े�ानीय तथा उ�त जातह�लाई प्राथ�मकता �दनछे ।

स�ेत:

बने� रो� ेवा
बीउ छन�

�ब�वा तयार 
गन�

उ�ादन �लने

म�ु तरकार�
बालीह�

बजारमा उपल�
उपय�ु जातह�

बष� बाली �हउँदे बाली बस� ेबाली बाली 
लगाउन े 
दरू� (से.मी.)

बीउ 
दर/बने� 
सङ्�ा

उपय�ु 
अ�र-
बाली

अपनाउन ुपन� 
बाली चक्र र
समय

जलवाय ुअनकूुल बाली 
�वशषेता तथा बाली �वशषे 
अनकूुलन प्र�व�धह� 
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काउली

अगौट ेजातह�: सल�ही �दपाली 
�स�र कप ६०, नपेा ६०,
एन.् एस. ६०

४५ × ४५ ३० ग्राम वा 
२००० बने�

ध�नय�, 
लसनु

प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउने

 रोग क�रा सहन स� ेतथा �ानीय �रमा 
अनकूुलन भएका जातह� लगाउने; ज� ै
काठमाड� लोकल, �ो �म��क,

 फोहरा �स �चाइ प्रयोग गन�,
 आई पी एम प�ती अपनाउने: इटबु�े पतुली 

�नय�णकाला�ग पानी पासोमा डीबीएम �रु, 
सतु�को झ�ुस��रा �नय�णकाला�ग सोली 
पासोमा �ोडो �रु।

मौसमी जातह�: �ो क्राउन, 
काठमाड� लोकल ६० × ४५ २० ग्राम वा

१५०० बने�

पछौट ेजातह�: �ो  �म��क, 
माधरु�, डो�ा, �ोबल १६  ६० × ४५ १५ ग्राम वा

१४०० बने�

ब�कोपी  

अगौट ेजातह�: सपुरग्रीन  ६० × ४५ २५ ग्राम वा
१८०० बने�

मौसमी जातह�: ग्रीन कोरोनटे, िग्रन 
टप, ज�ेनथ, गो�ने बल ४५ × ४५

१५ ग्राम वा 
२५०० - ३००० 

बने�

पछौट ेजातह�: कोपनहेगने माक� ट, 
सपुर कोरोनटे ६० × ४५

२५ ग्राम वा 
२५०० - ३००० 

बने�

ब्रोकाउली

अगौट ेजातह�: ग्रीन िपया, ग्रीन 
�ाउिटगं  ४५ × ३० ५-१० ग्राम

मौसमी जातह�: िपनाकल, कमटे, 
िप्र�मयम कप, एभरे� ग्रीन  ६० × ४५ ५-१० ग्राम

गोलभडेा

मौसमी जातह�: सजृना, सम्झना, 
मनप्रकेस १०० × ७५ ५-१० ग्राम

माफ�, 
ध�नय�, 
लसनु

प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबाली, 
खा�बालीसगँ बालीचक्र 
अपनाउने

 ओइलाउन ेरोग कम ला�े, पानी सहन स�े, 
भ�ारण अव�ध बढ� भएका तथा �ानीय 
�रमा अनकूुलन भएका जातह�,

 बमेौसमी खतेीकाला�ग �ाि�क घर प्र�व�ध,
 थोपा �स �चाइको प्रयोग,
 क�राकाला�ग पासोको प्रयोग: टुटा क�रा, 

फलको गवारो आ�द।

�हउँदेबाली: सजृना,न�वन, मनीषा 
(पो�लहाउसमा) १०० × ७५ ५-१० ग्राम

लौका
पसुा पपर्ल ल�, सल�ही ग्रीन, नकु�, 
एन एस ७९७, पी पी एल ७४, �ानीय, 
समर प्रो�लिफक ल� 

 २०० × २०० १०० ग्राम वा
१२५ बने�

लसनु, 
�ाज, 
ध�नय�

प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबाली, 
काउली जातका बालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउने

 बमेौसमी बालीकाला�ग गमुोज प्र�व�ध,
 थोपा �स �चाइ र छापोको प्रयोग गन�,
 क�राकाला�ग पासोको प्रयोग: फलको औसँा 

क�रा, रातो खपट ेआ�द।

�घर�ला,
�च�च�ा

�घर�ला: का��परेु, स�ेरु�, गीता,
�नूारायणी
�च�च�ा: ह�रयाली, �ानीय

 २०० × २०० १०० ग्राम वा
१२५ बने�

लसनु, 
�ाज, 
ध�नय�

प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबाली, 
काउली जातका बालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउने

 बमेौसमी बालीकाला�ग गमुोज प्र�व�ध,
 थोपा �स �चाइ र छापोको प्रयोग गन�,
 क�राकाला�ग पासोको प्रयोग: फलको औसँा 

क�रा, रातो खपट ेआ�द।

क�क्रा भ�परु लोकल, डाइना�ी,
मा�लनी

 ७५ × ७५
(भ�परु लोकल: १५०× १००)

१२५ ग्राम
वा ५०० बने�

(भ�परु लोकल: १५० बने�)

लसनु, 
�ाज, 
ध�नय� 

प्र�के ३ वषर्मा कोस े
बाली, काउली जातका 
बालीसगँ 

 बमेौसमी बालीकाला�ग गमुोज प्र�व�ध,
 थोपा �स �चाइ र छापोको प्रयोग गन�,
 क�राकाला�ग पासोको प्रयोग: फलको औसँा 

क�रा, रातो खपट ेआ�द।

करेला पाली, एन.एस. ४५४,
�हरा, माया १५० × १०० १०० ग्राम वा

१२५ बने�

लसनु, 
�ाज, 
ध�नय�

फस�
(समर �ास)

सनी हाउस, सो�ो भी, लङ् ग्रीन, 
�ानीय १५० × १०० १०० ग्राम ध�नय�

भडेे
खसु�नी

�ा�लफो�न�या व�र, एन.एस. ६३२, 
सागर ६० × ४५ २५-३० ग्राम वा

२००० बने� ध�नय�
प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबाली, 
लहरे बाली खा�बाली, काउली 
जातका बालीसगँ बालीचक्र 
अपनाउन े 

 ओइलाउन ेरोग कम ला�े, पानी सहन स�े, तथा 
�ानीय �रमा अनकूुलन भएका जातह�को 
प्रयोग,

 भाइसर ज� रोगबाट बचाउनकाला�ग क�रा 
�नय�ण,

 नसर्र�मा जालीको प्रयोग।

रायो
साग

माफ� चौडापात, खमुल चौडापात, 
खमुल रातोपात ३० × ३० १० ग्राम ध�नय�, 

लसनु

प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबाली, 
आल ुलगायतका बालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउने

�भ�ी पावर्ती, अक� अना�मका, नामधार� ५० × ३० ५००-१००० 
ग्राम मकै, बोडी

प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबाली, 
काउली जातका बालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउने

 कपासी लाही, फलको गवारो आ�द क�राकाला�ग 
पासोको प्रयोग।

मलूा

अगौट ेजातह�: �मनो अल�, 
�ठुान ेरातो, ४० �दने, �ाइट नके २० × १० ४००-५००

ग्राम

ध�नय�, 
लसनु

प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबाली, 
लहरे बालीसगँ बालीचक्र 
अपनाउने

मौसमी जातह�: टोक�नासी २० × २० ४००-५००
ग्राम

पछौट ेजातह�: ४० �दने, ग्रीन 
नके, ग्रीन वो २० × २० ४००-५००

ग्राम

खसु�नी 
पसुा �ाला, कम� ७४७, सयूर्मखुी, 
बलुटे, नामधार�, एन एस १७०१, 
माशर्ल

१०० × ७५ २५-५० ग्राम ध�नय�
प्र�के ३ वषर्मा कोस ेबाली, 
लहरे बाली, खा�बाली, काउली 
जातका बालीसगँ बालीचक्र 
अपनाउने

 ओइलाउन ेरोग कम ला�े, पानी सहन स�े, तथा 
�ानीय �रमा अनकूुलन भएका जातह�को 
प्रयोग,

 भाइरसज� रोगबाट बचाउनकाला�ग क�रा 
�नय�ण, नसर्र�मा जालीको प्रयोग।

आलु कुफ्र� �स�रु�, कािड�नल, खमुल 
रातो २, िड�जरे ७० × २५ ७५-१००

केजी

मलूा, 
ध�नय�, 

साग, गाजर

प्र�के २-३ वषर्मा कोस ेबालीसगँ 
बालीचक्र अपनाउन े

 डडुवा रोग कम ला� ेजातह�को प्रयोग
 रातो क�मला �नय�णकाला�ग केतकु�, ग�हरो 

खनजोत र �स �चाईको प्रयोग।

(ड्याङदे�ख ड्याङ ×
बोटदे�ख बोट) (क�त बषर्मा र म�ु बाली)(प्र�त रोपनी)
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स�भर् सामाग्रीह�: कृिष डायर� २०७९, Climate smart agriculture sourcebook (FAO),
कृिष सचूना तथा स�ार के��ारा प्रका�शत सामग्रीह�
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